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專業級防塵蟎寢具
床褥、被芯及枕頭保護套

英國過敏協會認證

註冊醫療產品

有效減少因塵蟎引致的
哮喘、濕疹及鼻敏感情況



「過敏」
過敏是當身體接觸一些外來的物質，如塵蟎及其排泄物，而產生的一種生理
反應。常見症狀包括打噴嚏、呼吸急促、咳嗽、鼻竇痛、流鼻涕、眼睛痕癢及
皮疹等。嚴重情況下，致敏原更可能誘發具致命性的過敏反應。若孕婦在懷孕
時曾出現過敏症狀，其嬰兒亦會較容易有哮喘和其他過敏症狀1。 

「塵蟎」
塵 蟎 是 一 種 難 以 用 肉 眼 看 到 的 微 小 生 物 ， 屬 蛛 形 綱
節肢動物，有8隻附吸盤的腳，大小只有約300微米2

(相等於0.03厘米)。由於塵蟎不會咬人，所以即使
四周佈滿塵蟎，我們也未必察覺。

塵蟎如何影響健康？2

鼻敏感是本港兒童第二常見的慢性疾病，而他們對
塵蟎過敏的可能性較高。塵蟎的排泄物中含有一種
特 別 的 蛋 白 質 ， 這 些 物 質 經 呼 吸 進 入 人 體 後 ，
有機會令部分人產生過敏反應，特別是兒童或其他
容易過敏人士。

85%
約85%哮喘患者
對塵蟎過敏4

80%
約80%過敏患者 
對塵蟎及其排泄物過敏3

1. KidsHealth from Nemours https://kidshealth.org/en/parents/allergy.html
2. 消費者委員會 https://www.consumer.org.hk/ws_chi/choice/498/dust-mites.html 
3. Chromatography Today 

https://www.chromatographytoday.com/news/bioanalytical/40/breaking-news/how-to-find-out-w
hich-dust-mite-protein-you39re-allergic-to/39117

4. American Academy of Allergy, Asthma & Immunology 
https://www.aaaai.org/global/latest-research-summaries/Current-JACI-Research/house-dust-mite

香港是塵蟎的理想居住地 
塵蟎較易在潮濕、溫暖及陰暗的環境下生長，幾乎存活於每一個香港人的
家中，匿藏於我們的沙發、床褥及地毯上。 

適合塵蟎生長的濕度7：
70% - 80% 

床褥內蘊藏了約 200 萬隻塵蟎8 
塵蟎以人體掉落的皮屑為食糧，因此床褥是一個適合塵蟎滋生的環境；加上
人體體溫、睡覺時排出的汗水和呼吸時呼出的濕氣等，只需4個月，一張新的
床褥就會滿佈塵蟎，成為塵蟎的「聚居地」9。 

7. Asthma and Allergy Foundation of America https://www.aafa.org/dust-mite-allergy/ 
8. National Health Service https://www.nhs.uk/news/lifestyle-and-exercise/millions-allergic-to-their-own-home-says-charity/
9. Miller, J. D. (2018). The Role of Dust Mites in Allergy. Clinical Reviews in Allergy & Immunology, 1-18.

適合塵蟎生長的溫度7：
20°C - 25°C
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國際認證
Astex由英國原廠製造，其360°專業級防塵蟎寢具已註冊為CE一級「醫療產品」，
證 實 能 夠 安 全 並 有 效 地 阻 隔 致 敏 原 。 A s t e x ﾠ 3 6 0 ° 防 塵 蟎 寢 具 更 獲 英 國 過 敏
協會認證，為指定推薦的包裹式設計寢具保護套。

Astexﾠ360°專業級防塵蟎寢具系列，包括床褥、被芯、枕頭保護套，使用只有
5.9微米超微細纖維，配以高密度編織技術及全密封式拉鍊設計，360°包裹
床褥、被芯及枕頭，全面阻隔匿藏於寢具內的塵蟎，令塵蟎無法生長及繁殖，
從而大大減低因塵蟎及其排泄物所誘發的各種過敏症狀，例如：哮喘、濕疹及
鼻敏感。 

6. Murray, C. S., Foden, P., Sumner, H., Shepley, E., Custovic, A., & Simpson, A. (2017). Preventing severe 
asthma exacerbations in children. A randomized trial of mite-impermeable bedcovers. American 
journal of respiratory and critical care medicine, 196(2), 150-158.

5. Vaughan, J. W., McLaughlin, T. E., Perzanowski, M. S., & Platts-Mills, T. A. (1999). Evaluation of 
materials used for bedding encasement: effect of pore size in blocking cat and dust mite allergen. 
Journal of allergy and clinical immunology, 103(2), 227-231.

透氣 
使用防水物料或過高密度纖維的寢具保護套，
會降低寢具的透氣度，Astex寢具保護套既
舒適又能保持最佳透氣度

物理性防塵蟎 
以 超 微 細 纖 維 阻 隔 塵 蟎 ， 纖 維
間的氣孔小至5.9微米(相等於
0 . 0 0 0 5 9 厘 米 ) ， 有 效 阻 隔 近
99%的致敏原

臨床測試 
Astexﾠ360°專業級防麈蟎寢具中採用的超微細纖維物料，經過美國維珍尼亞大學
醫學院的哮喘及過敏中心測試，證實有效阻隔塵蟎及其相關致敏原5。

另外，英國曼徹斯特大學免疫及呼吸系統中心，就284名對塵蟎敏感的哮喘
兒童，進行了一項長達12個月，合共有14間醫院參與的臨床研究；結果顯示
他們在使用ﾠAstexﾠ防麈蟎寢具後，因哮喘需要到醫院緊急求診的風險比使用前
大幅下降45%6。 

          包裹式拉鍊設計
全面阻隔匿藏於寢具內的塵蟎，令塵蟎
無法生長及繁殖

❷再套上日常使用的
床單或枕頭套

❶先套上
ASTEX 360°
專業級防塵蟎寢具 

床褥/枕頭

專業級防塵蟎寢具
有效阻隔近99%的致敏原



健和醫療保健有限公司ﾠ於2007年成立，為香港醫療儀器進口商，代理一系列由歐美進口
屬醫療級別的睡眠產品，其中包括止鼻鼾牙膠、家中睡眠窒息症測試服務、睡眠呼吸機及防塵蟎
寢具等等。我們更設立了「KINWOOD睡眠健康教室」，提供睡眠教育通訊及定期舉辦醫生講座，
陳列室內亦設有模擬睡房，為客戶提供一站式專業的睡眠診斷及治療方案。
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www.sleepkinwood.com7. Asthma and Allergy Foundation of America https://www.aafa.org/dust-mite-allergy/ 
8. National Health Service https://www.nhs.uk/news/lifestyle-and-exercise/millions-allergic-to-their-own-home-says-charity/
9. Miller, J. D. (2018). The Role of Dust Mites in Allergy. Clinical Reviews in Allergy & Immunology, 1-18.
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保持睡房乾爽
潮濕的日子可使用抽濕機減低睡房的
濕度，以減低塵蟎生存的可能性。
在較乾燥的秋冬日子，可打開窗戶以
保持睡房空氣流通。
10. 消費者委員會  https://www.consumer.org.hk/ws_chi/choice/362/bedroom_0612.html

保持寢具及睡房清潔10

建議每星期以 ﾠ60°C ﾠ溫水，清洗日常使用的
床單及枕頭套一次，去除附在表面上的塵蟎及
其排泄物。將被芯及地氈等物品放在陽光下
曬晾超過3小時，亦有助殺滅塵蟎。 

使用 Astex             專業級防塵蟎寢具 
使用前，建議先用刷子或吸塵機清除寢具上的皮屑及塵埃，然後再套上ﾠAstexﾠ
寢具保護套。建議每4-6星期，以ﾠ60°Cﾠ的溫水清洗ﾠAstexﾠ寢具保護套一次。 

如何杜絕塵蟎？ 

$ $ $

$ $ $
雙人 ：

雙人 ：

雙人 ：

120 x 190 x 27 cm

135 x 190 x 27 cm 標準： 75 x 50cm

150 x 200 x 27 cm

嬰兒：60 x 120 cm

兒童：80 x 140 cm

單人：90 x 190 x 27 cm

床褥保護套 枕頭保護套

*另有更多尺寸的枕頭及被芯保護套可供訂講。

Astex            專業級防塵蟎寢具


